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Séjour dans la Meuse (projet) 

 

Voyage à Bar le duc du 19 au 26 juin 2022 

proposition Marcel et Elisabeth 

Hébergements possibles 

Hôtel/Restaurant Bertrand  03 29 79 02 97 

19 Rue Etoile, 55000 Bar-le-Duc, France 

Tarif pour 2 personnes par chambre = 50€/p 

1 personne seule =75,30€ 

Réservation : ?  

Camping de Marbeaumont  CAMPING DU CHÄTEAU 

Camping 2 étoiles (réservation à partir du 1er mai) 

Adresse :  

Rue Jean Bernard, 55000 Bar-le-Duc 

Téléphone : 07 88 30 92 12 ( 

Selon WIKIPEDIA : 

Bar-le-Duc est une commune française située dans le département de la Meuse, en région Grand Est. Elle se 

trouve dans la région historique et culturelle de Lorraine. L'existence de l'agglomération remonte à l'Antiquité où 

elle est un relais le long de la voie romaine reliant Reims à Metz 

Marcel, dans cette charmante commune, durant près de quarante ans, prit un immense plaisir à martyriser deux 

générations d’adolescents en leur imposant sa passion du sport…. 

Préfecture de la Meuse, Bar-le-Duc se situe au sud du département et compte environs 16000 habitants 

appelés les barisiens. Entourée de forêts, Bar-le-Duc est traversée par la rivière de l'Ornain et le canal de 

la Marne au Rhin. 

Labellisée « Ville d’art et d’histoire », Bar-le-Duc dissimule de précieux témoignages de l’architecture 

du XVIème dont les hôtels particuliers de la Place Saint Pierre et de la Rue des Ducs de Bar en 

révèlent les plus beaux secrets. Frontons sculptés, pilastres cannelés ou encore gargouilles en 

surplomb, autant de curiosités qui nous rappellent combien le passé fut prestigieux en ces lieux. 

L’histoire remonte au Xème siècle à l’époque où les comtes de Bar édifièrent un château et une cité 

fortifiée pour assurer la défense de leur territoire face au Royaume de France. La Porte Romane et la 

Tour de l’Horloge dominant ce quartier haut perché, sont les derniers vestiges de cette période 

tourmentée. Le château médiéval a laissé place au Neuf Castel datant du XVIème siècle et abritant 

aujourd’hui les collections du Musée barrois. De là, une promenade autour des remparts propose une 

visite insolite entre Ville haute et Ville basse… Entrez dans la confidence, Bar-le-Duc vous ouvre les 

portes de son jardin secret ! 

  

https://www.booking.com/hotel/fr/hotelbertrand.fr.html?aid=311089&label=hotel-216243-fr-bfcJiy58jjaPILemsR8b*gS267103813324%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-1110454565427%3Akwd-14380733095%3Alp1006377%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc
https://www.google.fr/search?sxsrf=APq-WBuqobITeEgnWsOL-U6G0mWv_wXLRA:1647788668472&q=camping-halte%20fluviale%20bar-le-duc%20adresse&sa=X&ved=0CAEQ6BNqFwoTCKCg7pL71PYCFQAAAAAdAAAAABAB
https://www.google.fr/search?sxsrf=APq-WBuqobITeEgnWsOL-U6G0mWv_wXLRA:1647788668472&q=camping-halte+fluviale+bar-le-duc+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=9197919506521091494&sa=X&ved=2ahUKEwjh8_GR-9T2AhVMXBoKHcH9AT8Q6BN6BAgMEAI
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LA GASTRONOMIE à BAR LE DUC 

 

La Brimbelle, la myrtille des Vosges 

Ce petit fruit précieux qui se cache dans les forêts vosgiennes regorge de bienfaits. 

Déguster une belle part de tarte aux brimbelles, tout juste sortie du four. Le must, lors d’un repas 

traditionnel dans une ferme-auberge, après une balade sur la route des crêtes. 

 

 

  

https://www.tourisme-lorraine.fr/wp-content/uploads/2016/06/57-metz-tartes-myrtilles-et-mirabelles-m-laurent-1920x1280.jpg
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La Madeleine de Commercy 
Chère à Marcel* qui avait pour habitude de la tremper dans sa tasse de thé afin de 
retrouver les parfums de son enfance, on raconte que la madeleine est née en 1755 à 
la cour de Stanislas, Duc de Lorraine et roi de Pologne. Ce biscuit en forme de 
conque surmontée d’une petite rondeur blonde, appelée «boudotte», fut inventé par 
Madeleine, jeune soubrette du Duc. 

* Proust, pas notre Marcel prof à Bar-le-Duc….  

 

La Mirabelle de Lorraine 

Dorée, délicate et parfumée, c’est le fruit préféré des lorrains qui le savourent sous toutes ses 

formes : tartes, crème glacée, confitures, eaux-de-vie et même en association avec des plats 

salés. La Lorraine ne compte pas moins de 250 000 mirabelliers. Elle assure à elle seule 70% de la 

production mondiale. De la mi-août à la mi-septembre, la petite prune dorée illumine les étals et 

les paysages de la région. 

L’adresse incontournable 

Au cœur de la Lorraine, dans le petit village typique de Rozelieures, la famille Grallet-Dupic, 

producteur et distillateur depuis 1860 vous accueille chaleureusement à la Maison de la mirabelle. 

Tous les secrets de la mirabelle sont dévoilés via une scénographie qui mèle panneaux 

didactiques et projection son et lumières dans la distillerie. Dégustation et vente de bons produits 

à la mirabelle sur place dans leur boutique. 

 

 

https://www.tourisme-lorraine.fr/a-voir-a-faire/visites/musees/742000338-maison-de-la-mirabelle-rozelieures?utm_source=InspirationTourismeLorraine&utm_medium=article-gastronomie-GV-Pack2&utm_content=maisonmirabelle&utm_campaign=Inspiration-gastronomie-GV-pack2


Page 4 sur 10 
 

 

 

Quelques  Parcours en étoiles autour de Bar le Duc concoctés par Marcel 

Tracés openrunner 

Proposition de parcours (Tous peuvent être + ou – raccourcis) 

Désignation des circuits ID openrunner km D+ Voir pages 

Parcours concoctés par Marcel 
P1-Vallée de la Saulx 144 45 711 90 km 870 m Page 6 

P2-Beaulieu en Argonne 144 45 774 80 km 760 m Page 7 
P3-Montsec Mémorial 144 45 912 110 km 1000 m Page 8 

P4- Trois Fontaines 144 46 021 95 km 722 m Page 9 

P5 ST Dizier 144 46 141 88 KM  923 M Page 10 
Il est prévu une journée de: visite de Bar le Duc avec restau à midi 

Autres parcours possibles 

P1 BlD vers le SUD 14435227 61 Km 668m  
P2 BiD vers l’EST 14435302 90 Km 876 m  

P3 BId  vers le 
NORD/EST 

14435341 101 Km 1076 m  

P4 Bld  vers le NORD 14435399 95 Km 804 m  

P5 BlD vers le 
NORD/OUEST 

14435477 103 Km 646 m  

P6 BlD vers l’OUEST 14435521 102 Km 920 m  

P7 BlD vers le 
SUD/OUEST 

14435743 120 Km 971 m  

 

 

 

 

 

https://www.tourisme-lorraine.fr/wp-content/uploads/2016/06/panier-mirabelle-l-sertelet-1920x1280.jpg
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 Abbaye de Trois-Fontaines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mémorial de Montsec 

 

 

Photo Beaulieu en Argonne 
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Trace Openrunner 14445711 

 

 

 



Page 7 sur 10 
 

Trace Openrunner 14445774 
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Trace OPENRUNNER 14445912 
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Trace Openrunner 14446021 
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Trace Openrunner 14446141 

 

 

 

 

 
 

 


